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PRIMERA SEMANA
LUNES: Sopa de fideos + Tortilla de patatas + fruta
MARTES: Alubias + Pescado guisado + leche
MIÉRCOLES: Macarrones con atún + Croquetas + leche
JUEVES: Puré de calabacín + Lomo con patatas o San Jacobo + fruta
VIERNES: Pollo con arroz + Ensalada de tomate + fruta
[image: ]SEGUNDA SEMANA
LUNES: Puré de verduras + Revuelto de tortilla de atún + fruta
MARTES: Cocido con pollo + leche
MIÉRCOLES: Sopa de cocido + Pechuga empanada + leche
JUEVES: Judías con patatas cocida + merluza guisada + fruta
VIERNES: Patatas guisadas con arroz + Albóndigas + fruta
[image: ]TERCERA SEMANA
LUNES: Puré de calabacín + Revuelto de atún o jamón + fruta
MARTES: Sopa de arroz + San Jacobo + leche
MIÉRCOLES: Macarrones con atún + Croquetas + leche
JUEVES: Lentejas + Merluza guisada + fruta
VIERNES: Muslo de pollo guisado con patatas + Ensalada de tomate + fruta
CUARTA SEMANA
LUNES: Lentejas con arroz + Salchichas con patatas + fruta
MARTES: Ternera guisada a la jardinera + Ensalada de tomate + leche
MIÉRCOLES: Macarrones con atún + Albóndigas de pollo + leche
JUEVES: Garbanzos + Pescado en salsa + fruta
VIERNES: Puré de verduras + Tortilla + fruta

Todos los menús irán acompañados de agua y pan.
La merienda se realizará en el centro y será un lácteo o fruta
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